Girona, a 28 d’Octubre de 2013. - Associacio
Catalana de
Benvolguts/des; i olars

La present carta va dirigida a totes les persones que fins ara heu estat i/o esteu vinculades a
I’Associacié6 Catalana de Bipolars com a socis/es, usuaris/es, familiars, institucions
publiques i privades.

Us fem arribar aquesta circular per informar-vos dels serveis que ofereix 1’Associaci6
actualment, els quals sén:

Bicafé: trobada entre els mateixos usuaris de la associacid, per tal de compartir un espai
d’experiéncies i de comunicaci6. Es realitzara els dimarts dels dies segiients: 5 i /19 Nov. 3 i
17 Dec. 71 21 Gen. 4 i 18 Feb. 4i 18 Mar¢-—1-i 15 Abr. 6 i 20 Maig. L espai i I’horari de
realitzacié sera a la cafeteria Boira (Plaga Independeéncia) de 17h a 19h.

Bitaller: espai de treball personal i benestar, on convidem als usuaris/es, socis/es i/o
familiars a fomentar les eines del benestar personal. Els espais i horaris de realitzaci6 son el
dies 15 de Nov, 21 de Feb i 9 de Maig, a la sala de Juntes del Hotel Entitats, de 18h a 20h.
Els tallers a realitzar seran els segiients:

- 15 Nov: Coneixe’t i estima’t! On treballarem I’autoestima i 1’autoconeixement per
tal de fomentar el teu benestar i dels qui t’envolten.

- 21 Feb: Emociona’t positivament! Espai per treballar les emocions i el seu control,
per tal d’aprendre a viure la vida més positivament.

- 9 Maig: Qui és qué? Espai on treballarem ’estigma, i aprendrem a reconeixer-nos pel
que som, fomentant aixi una visi6 positiva.

BiVoluntaris testimonials: acompanyaments individuals on [’usuari/a contacta amb un
voluntari/a de I’entitat que viu el mateix trastorn. Es un espai per compartir, consultar i
acompanyar, que ha de ser préviament confirmat per la persona responsable. L’espai i lloc de
realitzacid sera a hores concertades entre la persona voluntaria i el beneficiari, i mai al
domicili de les persones pertinents.

BiProfessional: servei d’assessorament, valoracid i acompanyament psicoterapéutic, ateés per
psicolegs de I’entitat. Espai per informar, preguntar i aclarir dubtes als usuaris/es i als
familiars, sobre I’entorn laboral o social. L’espai i horari de realitzacié sera a hores
concertades als espais dels que disposa I’entitat.

Esperem poder comptar amb la preséncia de tots vosaltres.

N

Cordialment,
Alexandre Maset Castelld
President.
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